Tatarak z chrestu
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svazek zeleného chrestu 1 svazek
avokado 1
rajCata 2
Salotka 1
citron Yo
kapary 2 1ziCky

olivovy olej 4 1zice
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Priprava receptu

Chrest oCistéte a odlomte dfevnaté konce. VlozZte na 2 min. do vrouci
osolené vody. Ihned zchladte.

Dejte okapat na cednik. Ve velké mise smichejte olej, ocet a sul.
Salotku nakrajejte nadrobno. Avokado podéiné rozfiznéte, vyjméte
pecku a nakrajejte na kostiCky. Zakapnéte citronem, aby nezhnédlo.
RajCata nakrajejte na osminky, zbavte duziny a pokrajejte na kosticCky.
Kapary nechte okapat a prekrajejte.

VSe dejte do misy. Nakonec pridejte chfest nakrajeny na koleCka a
pazitku. Opatrné promichejte. Posypte krutony. Salat mizete nechat
chvilku prolezet, aby se spojily chuté
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